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Seniorforsker: Gaelder
nerhedsprincippet ikke
for gravide kvinder og
landets vordende
foraeldre?

Nar Region Sjaelland og Region Hovedstaden slas sammen, bar det
ferste mal vaere, at den nye Region @st sgrger for at opfylde
kvindernes, Folketingets og WHO's gnsker, lige sa godt som Region
Sjeelland har gjort.



I dag uddeler fonden En god start i livet drets pris til
hjemmefpdselsordningen i Region Sjalland. Region Sjelland er den
eneste region, som har en jordemoderledet hjemmef@dselsordning.

Men er det ikke bare et udtryk for forkalelse, ndr kvinder i Region Sjelland
kan vaelge mellem at fede hjemme, pa en jordemoderledet fgdeklinik eller
pa hospitalet?

Det kommer vi til.

Kvinders gnsker

Faktisk er onsket om at kunne valge fadested noget, kvinder og foraldre
har givet udtryk fori 50 dr.

Det stod i foreningen Foraldre og Fadsels forste arbejdsprogram fra 1974.
Og blev gentaget i en underskriftsindsamling til Folketinget i 2021, som
hurtigt fik over 60.000 underskrifter, og derfor skulle tages op i
Folketinget.

Kigger vi videre i arkiverne, sd pnskede kvinderne for 50 ar siden ogsa
ngratis, kvalificeret fadselsforberedelses- og efterfpdselskurser« og i 2021
nasten det samme: »Ret til fadsels- og foraeldreforberedende
undervisningsforlgb i sma hold efter Sundhedsstyrelsens anbefalinger«.

Faktisk stemte samtlige partier i Folketinget for et forslag til vedtagelse,
hvor det stod »at alle fadende skal have sd god en fedselsoplevelse som
muligt«, og »at der skabes trygge forhold under og efter fgdslen, sd nye
familier far den bedst mulige start.

Ikke alene stemte alle medlemmer i Folketinget for det. De havde endda
sat penge af.

Alligevel er der mange familier i Danmark, som ikke far den den bedst
mulige start.



Regions Sjalland kan noget szerligt

Fodselsforberedelse er en integreret del af Regions Sjellands
hjemmefedsels- og kliniktilbud.

De arbejder med en kendt jordemoderordning, der sikrer optimale
betingelser for tryghed, ro, respekt og tillid. Og de tilbyder 5-7
gruppekonsultationer af 2,5-3 timers varighed integreret med
fodselsforberedelse.

Faktisk burde prisen ogsa ga til politikerne i Region Sjalland. For fd andre
steder i verden har man malrettet sikret sd gode vilkar for de fedende
gennem sd lang tid.

Pd landsplan foregdr to til tre pct. af alle fgdsler i hjemmet, mens tallet i
Region Sjelland er hele syv til otte pct.

Og oveni er Region Sjelland den eneste region med en jordemoderledet
fodeklinik.

Sa det er ikke kun i teorien, at kvinder gerne vil have valgmulighederne.
De benytter dem ogsd, ndr de findes.

Og sd til det med forkaelelsen.

I WHO'’s helt nye 'position paper’ stdr, at kvinder bar kunne valge mellem
at fpde hjemme, pa jordemoderledet fgdeklinik eller pd hospital. Sa det er
ikke forkalet.



Bedre fedselshjzelp til alle
Nu blev Rom ikke bygget pa én dag.

Nar Region Sjelland og Region Hovedstaden slds sammen, bor det forste
madl veere, at den nye Region @st sgrger for at opfylde kvindernes,
Folketingets og WHO's gnsker, lige sd godt som Region Sjelland har gjort.

Men derudover kraeves nok ogsa mere fundamentale endringer.

Sundhedsstrukturkommissionen skulle i 2023-4 komme med forslag til
lpsninger, der sikrer et nert sundhedsvaesen.

De udgav i sommer deres rapport pa 420 sider - men sggning pd ordene
'graviditet’ og 'fedsel’ gav nul hits. Som om det nare sundhedsvaesen var
irrelevant for lige netop gravide kvinder og landets vordende foraldre.

Sundhedsstyrelsen har haft drtier til at opfylde de helt basale gnsker,
kvinder og Folketing har fremsat - uden at det er lykkedes.

Maske skulle myndighedsansvaret for fadselsomrddet flyttes over til en
Fodselsstyrelse, som i overensstemmelse med WHO’s nye papir er
bemandet med jordemgdre, der arbejder pa at implementere
principperne i papiret.

I forste omgang kan Region Sjellands ordninger danne basis, sd Danmark
pa sigt igen kan blive forende inden for svangreomsorgen.

Sa herfra skal lyde et tillykke til Region Sjaelland med dagens pris, til
jordemegdrene i hjemmefedselsordningen og til borgerne i regionen, som
har valgt sd lydhore og visionare politikere.



