
Tillykke med jeres barn og med at I er blevet forældre.
Hvert år fødes 4500 børn før termin og for jer vil den første
tid som familie være på neonatalafdelingen, hvor I vil lære
jeres barn at kende. For jeres barn og jer som forældre er
tæt kontakt af stor betydning. Allerbedst hudmod hud.



Hvad kan neonatalafdelingen tilbyde?

Fortæl personalet, hvad I har brug for – og spørg, hvis der er noget, I ikke
forstår

Hvad kan I gøre?
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Hvad betyder hudmod hud kontakt?

Hvordan gør I?

Hvornår kan I have barnet hos jer?
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Flere familiemedlemmer kan samarbejde om hud mod kontakt. Her er det
moren, der sidder ved sengekanten og mormor, der ligger hud mod hud med
sit barnebarn.

Hvadmed amning?
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        Mælkevejen. Ragnhild Maastrup. www.ammevidencenter.dk 

Nogle råd, der kan hjælpe dig, der ammer
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Hvad siger andre forældre om tidlig kontakt?

Sidsel, mor til Cathrine, født ved kejsersnit i 30. uge. Fødselsvægt 1230 gram.

Jan, far til Ophelia, født i 29. uge. Fødselsvægt 860 gram.

Marianne, mor til Juliane, født i 30. uge. Fødselsvægt 1160 gram.

Knud far til Mikkel, født i 28. uge. Fødselsvægt 990 gram.

Hvad siger personalet?

Professor Gorm Greisen, Rigshospitalet.6



Sygeplejerske Helle Skovgaard, Skejby sygehus.

Afdelingssygeplejerske Karin Hallum, Regionshospitalet Viborg.

Sygeplejerske Renathe Zimmermann, Hvidovre Universitetshospital.

Hvad viser forskningen om hudmod ud kontakt?

 
 
 
 
 
 

Kilde:
• Mother Care. 25 years after. Charpak et al. 2005
• Closeness and separation in neonatal intensive care. Uwe Ewald et al. Acta Pædiatrica 2012
• Klinisk retningslinje om hud mod hud kontakt mellem præmature børn og deres forældre.
Måstrup et al. 2015

Hudmod hud giver tryghed
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Nyttige hjemmesider

Litteratur
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