
”Det føltes meget trygt, og det føltes personligt bedre for mig. Jeg blev ikke sat i kasse
på nogen måde. De så på vores situation, og hvad vi havde brug for (…)
Der var ikke et blik, der var ikke en tone, der var ingenting. Det var helt fordomsfrit.”
Citat fra gravid i indsatsen.
Kilde: Analytisk Fællesskab.

Regionalt Kompetencecenter
God start på familielivet



”Vores forhold er mindre konfliktfyldt i dag, det vil jeg sige. Eller måske
mere, at når vi har konflikt, så er vi bedre til at snakke om det på en rolig
og ordentlig måde, så vi undgår, at konflikterne eskalerer.”
Citat fra gravid i indsatsen.
Kilde: Analytisk Fællesskab.

Regionalt Kompetencecenter
God start på familielivet



”Mindfulness har lært mig at glædes ved min graviditet og stole 
på min egen morrolle.”

Citat fra gravid i indsatsen.
Kilde: Analytisk Fællesskab.

Regionalt Kompetencecenter
God start på familielivet



”Det her Mindfulness forløb har gjort, at jeg har nemmere ved at rumme mig 
selv og min søn.”

Citat fra partner i indsatsen.
Kilde: Analytisk Fællesskab.

Regionalt Kompetencecenter
God start på familielivet



Tidlig indsats gør en forskel.
Vi lykkes bedst, når vi er vores faglige ansvar bevidste og 

samarbejder omkring vores familier.

Regionalt Kompetencecenter
God start på familielivet


