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Kort om	fødeklinikkernes historie

Fødeklinikkerne vandt frem efter 1.verdenskrig

I	midten af	1960erne	det hyppigste fødested for	danske kvinder

I	dag	har vi	1	fritstående jordemoderledet fødeklinik i Roskilde	
og	et	par	nyere fødeklinikker/stuer* på de	københavnske
hospitaler

*	Ikke selvstændige klinikker



Viden om	fødeklinikker

Der	findes omfattende viden om	fødeklinikker:

Kvinderne har gode fødselsoplevelser
Det er sikkert at	føde på en selvstændig jordemoderledet fødeklinik
Unødige indgreb reducers	– flere fødsler holdes ukompliceret
Det er ikke resource	belastende fødsler

I	England	anbefales det på baggrund af	de	videnskabelige studier	at	
førstgangsfødende med	ukompliceret fødsel føder på fødeklinik (NICE)

Ref:	Hollowell et	al.	2017;	Brocklehurst et	al.	2011;	Christensen	et	al.	2017;	Overgaard	et	al	2011,	Benitz et	al	2012	mfl



Fødesteder i	Danmark

Hele	landet:
Hospital	
Hjemme

Sjælland:
Fødeklinik

I	Schweiz har 58%	af	
kvinderne et	valg
mellem hospital	og	
fødeklinik indenfor 30	
minutters kørsel

Ref:	Rauch	et	al.	2022



Valg af	fødested

Kvinder har ret	til at	bestemme hvor de	vil føde (artikel 7	MRK)

Fagligt og	politisk udfolder vi	som samfund denne ret	og	skaber forskellige
valgmuligheder for	kvinderne

I	Danmark har vi	primært valgt større specialiserede fødesteder
samt mulighed for	hjemmefødsel

Brugerinddragelse helt centralt i	sundhedsvæsen



Når valg af	fødested begænses

Kvinderne vælger at	føde uden sundhedsprofessionelle

“Jeg kunne igen mærke hvordan andres reaktioner påvirkede mig,	jeg
beholdte derfor beslutningen for	mig selv – jeg måtte bare	være alene med	
det – det føltes meget skræmmende for	mig,	men	jeg orkede ikke at	flere
skulle sætte spørgsmålstegn ved mit valg og	fortælle mig det var forkert”	
(The	Danish	Freebirth study,	in	review)



Når udvikling af	kompetencer begrænses

Der	har været en reducering i	jordemødrenes mulighed for,	at	arbejde
med	det sammenhængende bruger/patientforløb

Det er svært for	jordemødrene,	at	få mulighed for	at	arbejde med	egne
specialiserede kompetencer

Der	har været en udvikling mod	mere	standard	omsorg frem for	
individual	omsorg – det slukker for	den	professionelle gnist



Jordemoderens tanker	om	fødeklinikker?

Borgernær fødselshjælp
Øger valgmuligheder mht fødested for	kvinderne
Sikre fødsler
Kontinuitet i	graviditet,	fødsel og	barsel
Billige(re)	fødsler
Udligne ulighed i	sundhed
Sikre jordemoderfaglige speciale kompetencer
Gode arbejdsliv til jordemødre



“	In	any	society,	the	way	a	woman	gives	birth	and	the	kind	of	care	
given	to	her	and	the	baby	points	as	sharply	as	an	arrowhead	

to	the	key	values	of	the	culture	“
Sheila	Kitzinger



TILLYKKE til Roskilde	Fødeklinik

Billeder fra Roskilde	Fødekliniks hjemmeside


